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С 2021 года ЕГЭ по информатике 
будут сдавать на компьютерах. 
Готовы ли к этому школы?

17 Встречи в «Учительской газете» - 
это то, что долгие годы согревает 
теплом воспоминаний

Острая тема

Смерть ребенка - это упрек 
взрослым. И всегда вопрос: 

а можно ли было предотвратить?
Стр. 4

Писатель Екатерина Вильмонт: 
«Сейчас за любое невежество 
никому не стыдно»
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Наши подписные индексы: 

П3595, П3357 по каталогу «Почта России»

Подпишись на «УГ», не выходя из дома! Считывай QR-код с 
помощью мобильного устройства или переходи по ссылке:

https://podpiska.pochta.ru/press/П3357

Наиль МИРСАИТОВ, 
учитель биологии лицея-
интерната №2 города 
Казани: 

«Школа - это место, 
где никогда не бывает 
однообразия, потому что 
общение с детьми - это 
интересно».

Стр. 3

От боли к счастью

Дом радужного 
детства - особое 
место. Именно здесь 
маленьким пациентам, 
нуждающимся в 
паллиативной помощи, 
вновь помогают поверить 
в сказку.

Стр. 7

Must read

Почти ежегодно 
человечеству обещают 
катастрофы более 
или менее вселенского 
масштаба. Как от них 
спастись? Усвойте 
«21 урок для XXI века» 
от Юваля Харрари, 
и, может быть, вам 
повезет.

Стр. 18

Урок со звездой

Что произойдет, если 
на 45 минут заменить 
преподавателя рок-
музыкантом? 

Стр. 23

Учитель года

По ту сторону стеклянной двери

Обсудим по-соседски
Китай стал направлением номер один для российских 
студентов, выбирающих учебу за рубежом. Почему? Об 
этой и других темах международного образовательного 

сотрудничества говорили на форуме в РАО

Стр. 5

Тем, у кого РАС, 
«нормальный» 
мир кажется 
пугающим, 
особенно в том, 
что касается его 
изменчивости 
и неопределен-
ности. 
Но помочь им
адаптироваться 
можно. Главное - 
захотеть

Стр. 8-9

Нельзя - и точка?
Правила проведения ГИА не запрещают приносить 
на экзамен воду и питание, но на деле все выходит 
несколько иначе… Как же отстоять свое право не 

упасть в обморок от голода на экзамене?
Стр. 10
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Лора ЗУЕВА, Михаил КУЗМИНСКИЙ 
(фото)

Он говорит: «Я аутист». И расска-
зывает о том, как понял это: вы-
браться из состояния депрессии 
казалось невозможным, работа 
не приносила никакого удоволь-
ствия. Стал анализировать свою 
жизнь, да, очень многие вещи, 
что представлялись окружающим 
обычными, ему были нестерпи-
мы. И Франк обратился к врачу. 
Диагноз синдром Аспергера ему 
поставили в 48 лет! Теперь он 
встречается с самыми разными 
людьми и рассказывает им, ка-
ких ошибок не стоит допускать, 
общаясь с теми, у кого есть подоб-
ные заболевания. Вот и сегодня 
он говорит о проблемах личных 
и общества на совещании в пра-
вительстве Нижегородской об-
ласти, где стартовала программа 
по реализации концепции ком-
плексного сопровождения людей 
с расстройствами аутистического 
спектра и другими ментальными 
нарушениями.

Франк Фар приехал вместе со 
специалистом центра специализи-
рованного общежития для людей 
с расстройствами аутистического 
спектра ZuB Wohnhaus gGmbH Ште-
фаном Гердсом в рамках проекта 
«Доступная среда для людей с рас-
стройствами аутистического спек-
тра (РАС)/Soziale Barrierefreiheit für 
Autisten». Немецкие и российские 
эксперты в этой области продумы-
вают досконально, как реально ре-
шить насущные проблемы людей с 
ментальными отклонениями. Они 
не только делятся опытом и рас-
сматривают возможности вопло-
щения идей друг друга. Проект по-
зволил многим страждущим вы-
рваться из плена отчуждения и 
получить столь необходимую им 
помощь.
Социальный работник Штефан 

Гердс, занимающийся строитель-
ством жилья для проживания лю-
дей с РАС в квартирах с необходи-
мым сопровождением, предложил 
организовать подобные общежи-
тия и в России. Его организация ак-
тивно поддерживает людей с РАС, 
желающих вести самостоятельную 
жизнь. Первое общежитие Штефан 
и его единомышленники обустро-
или своими силами и на свои сред-
ства. В конце 2010 года оно приня-
ло всего четверых жильцов, а сей-
час в активе компании уже девять 
больших общежитий.

- Теперь среди наших партнеров 
и российский центр «Наш солнеч-
ный мир». Думаю, мы сможем вме-

сте организовать такое общежи-
тие в Москве, - подчеркнул Ште-
фан Гердс.
Руководитель центра «Наш сол-

нечный мир» Игорь Шпицберг счи-
тает самым главным создание си-
стемы непрерывного межведом-

ственного сопровождения людей, 
имеющих любые нарушения в 
ментальной сфере, в том числе с 
аутизмом. Важно обеспечить до-
ступность всех областей жизне-
деятельности людям с аутизмом 
по аналогии с тем, как это доступ-

но для обычных людей. Обычно с 
рождения у человека появляют-
ся возможности - врачи его лечат, 
педагоги обучают, он ходит в раз-
вивающие группы и кружки, за-
нимается спортом, посещает му-
зеи, учится разным профессиям, 
работает.

- Для всего этого созданы не-
обходимые условия. А для людей 
с инвалидностью их практически 
нет, потому что условия не адап-
тированы под их особые потреб-
ности, - отмечает Игорь Шпиц-
берг. - Очень важно, что в проекте 
принимают участие и родители, и 
представители общественных ор-
ганизаций, и чиновники. Таким об-
разом, между этими сообществами 
формируется нормальный продук-
тивный диалог.
В России нет аналоговспециаль-

ных общежитий для людей с мен-
тальной инвалидностью, поэтому 
немецкий опыт оказался для рос-
сийских экспертов совершенно 
новым. Директор нижегородского 
благотворительного фонда для де-
тей с РАС «Время РАСсвета» Алиса 
Бадьянова полагает, что участие в 

проекте дало ей очень много, так 
как в своем регионе она занимает-
ся разработкой концепции непре-
рывного сопровождения.

- Побывав в Германии, я поня-
ла, как грамотно организовать со-
провождаемое проживание и заня-
тость людей с РАС, - говорит Али-
са Бадьянова. - Как правило, после 
школы таким детям особо некуда 
идти - высшее образование им по-
ка недоступно, трудоустроиться 

некуда. Приходится иметь дело с 
классическими психоневрологиче-
скими интернатами. Но именно от 
этой системы необходимо уходить, 
в том числе создавая общежития с 
сопровождением. Сейчас я четко 
понимаю, как правильно донести 
эту идею до нижегородских вла-
стей, чтобы воплотить ее в жизнь.
Начатый в столице разговор о 

том, какие возможности для по-
мощи тем, кто в ней нуждается, 
есть, продолжился в Нижнем Нов-
городе. Участники проекта посе-
тили ресурсные классы и мастер-
ские для детей с РАС (опыт инте-
грационных мастерских сопрово-
ждаемой занятости людей с мен-
тальной инвалидностью «Верас» 
доказывает, какие удивительные 
мастера скрываются в обличье тех, 
кто не всегда принят и понят об-
ществом).
Этим детям требуется особое 

внимание. Они ранимы и не всег-
да умеют адекватно реагировать 
на очень многое. Франк Фар как че-
ловек, находящийся по ту сторону 
стеклянной двери в нормальный 
мир, говорит, что это происходит, 

потому что аутист воспринимает 
явления и вещи очень специфи-
чески. Например, он не способен 
«отключать» посторонние звуки, 
концентрируясь на чем-то одном, 
или воспринимать метафоры, ему 
архисложно общаться с новыми 
людьми, даже смена духов или та-
ких аксессуаров внешнего вида, 
как очки, учительницей способна 
напугать. Аутисты не могут спра-
виться с непредсказуемостью. Но, 

Спецрепортаж

Такие ранимые дети

Спортивный клуб в Нижнем Новгороде помогает особенным детям 
адаптироваться в социуме

Воспитанники интеграционных мастерских сопровождаемой занятости людей с ментальной 
инвалидностью «Верас» всегда рады гостям

Стеклянная
Они могут жить, как все. Только людям с расстройствами 

со своей непохожестью на других
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если с ними говорить, узнать, что 
им нужно, помочь возможно.
А еще в Нижнем Новгороде суще-

ствует инклюзивный проект адап-
тивного скалолазания для особен-
ных детей, который называется 
«Нет недосягаемых высот».

- Этот проект мы создали при 
поддержке Федерации скалолаза-
ния Нижегородской области, - под-
черкивает руководитель центра 
«Ладъ» Максим Кавинов. - Он при-
зван помочь поверить в себя и ока-
заться в среде равных возможно-
стей детям с расстройствами аути-
стического спектра, ментальными 
нарушениями, нарушениями слуха 
и зрения, ДЦП, синдромом Дауна, а 
также ребятам из малообеспечен-
ных семей и тем, кого принято на-
зывать трудными подростками.
В рамках этого проекта каждую 

неделю на базе клуба «Ладъ» про-
ходят бесплатные занятия для де-
тей на единственном в области 
профессиональном скалодроме. 
Надо отметить, это первый спор-
тивный клуб в Нижнем Новгоро-
де с инклюзивной средой и эф-
фективными методиками, помо-

гающими особенным детям адап-
тироваться в социуме, развивать 
и усиливать физиологические и 
ментальные способности.

- На данный момент свыше 500 
детей занимаются в клубе бес-
платно, - говорит Максим Кавинов. 
- В том числе и благодаря поддерж-
ке Фонда президентских грантов. 
Около 3500 записей в журнале по-
сещений. Более того, проект мас-
штабируется и привлекает к со-
трудничеству коррекционные цен-
тры и СО НКО Нижнего Новгорода 
и области. А тренеры федерации 
не просто проводят занятия, а на 
основе многолетнего опыта вме-
сте с учеными Нижегородского го-
сударственного университета име-
ни Лобачевского и Института ре-
абилитации и здоровья человека 
разработали и утвердили особую 
методику проведения занятий по 
адаптивному скалолазанию, а так-
же программу подготовки специа-
листов. Первые тренеры уже полу-

чили в рамках этой программы ди-
пломы государственного образца.
В 2019 году ведется активная ис-

следовательская работа по боль-
шинству нозологий заболеваний 
детей - участников проекта «Нет 
недосягаемых высот». К концу го-
да в России появится новая науч-
но доказанная сенсорно-моторная 
практика в адаптивной физкуль-
туре. Уже сейчас к работе нижего-
родских специалистов присматри-
ваются ведущие федеральные цен-
тры помощи особым детям - «Об-
наженные сердца» Натальи Водя-
новой, «Аутизм ФРЦ», «Наш сол-
нечный мир».
За два года активной работы по-

мимо признания Фондом прези-
дентских грантов проект стано-
вился победителем и финалистом 
городских, региональных, окруж-
ных конкурсов, a также стал фи-
налистом региональных этапов 
федеральных конкурсов «Луч-
ший социальный проект года» и 
«Гражданская инициатива». В рам-
ках федеральной акции «Добропо-
езд»-2019 проект был представлен 
как передовой инновационный 

проект Нижегородской области в 
части помощи особым людям.
Кстати, 21 ноября состоится ито-

говая конференция по результа-
там исследований по проекту и 
презентации нашего проекта как 
направления в адаптивной физ-
культуре. Ее цель - обобщение и 
распространение практического 
опыта организации занятий и ис-
пользование адаптивного скало-
лазания в реабилитации детей и 
подростков с инвалидностью раз-
личных нозологий.
На круглом столе в администра-

ции губернатора Нижегородской 
области с участием представите-
лей власти, общественных органи-
заций и родителей прозвучал весь-
ма серьезный посыл: для аутиста 
очень важно оставаться собой, а не 
становиться кем-то другим. Это за-
болевание позволяет некоторым 
из тех, у кого оно есть (а аутизм 
не проявляется внезапно, но диа-
гностировать его в каком-то воз-

расте сложнее, в каком-то - легче), 
влиться в общество. Но отвергать 
расстройство неумно, нужно на-
учиться с этим жить, и тем, кто не 
болен, этому научиться даже важ-
нее. К сожалению, чаще всего тем, 
как решить эту проблему, озабо-
чиваются лишь тогда и только те, 
кого заболевание коснулось лично 
с рождением собственного ребен-
ка с подобным диагнозом-приго-
вором. Но обеспечение доступной 
среды - это дело не сотни-двух пы-
тающихся обеспечить своим детям 
право на будущее родителей, это 
задача становления цивилизован-
ного и гуманного общества. Сейчас 
немецкие и российские специали-
сты дорабатывают электронное 
издание «Доступная среда для лю-
дей с РАС» с рекомендациями, в ко-
торые войдут также предложения, 
принятые во время круглых сто-
лов в Москве и Нижнем Новгоро-
де. Пособие будет опубликовано на 
сайтах партнеров проекта для рас-
пространения информации среди 
широкого круга экспертов в этой 
области.

Спецрепортаж

Это удивительные мастера, умеющие работать аккуратно 
и кропотливо

Когда твои батарейки разряжаются быстрее, чем у других

Они так хотят оказаться под куполом любви окружающих!

Для тех, кто пришел в «Ладъ», нет недосягаемых высотдверь
аутистического спектра справиться  
в одиночку не по силам


